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A Graça Triunfa Sobre Nossos Medos 
 

1. “ESTE ESTUDO TEM A FINALIDADE DE MOSTRAR A TODOS QUE SEJA QUAL 
FOR O MEDO QUE SENTIMOS, A GRAÇA DE CRISTO É SEMPRE MAIOR E NOS 
AJUDARÁ A SUPERAR O MAIS PROFUNDO TEMOR”. Jz.6.1-24 

 
 Jo.14.1-31; Jz.6.25-40; Jz.7.1-25; Hb.11.32-40; Sl.23.1-6. A graça de Deus é companhia, 

provisão e proteção sobre nossas vidas.  
 
Teremos através deste Estudo o entendimento de que a graça de Deus tem nos ajudado em nossos 
medos mais profundos e íntimos. 
 
 Js.1.9 - A GRAÇA DO SENHOR NOS FAZ A CADA DIA MAIS FORTES E CORAJOSOS 

DIANTE DE NOSSAS DÚVIDAS. 
 
 Js.1.7 – A GRAÇA DE DEUS NOS CONDUZ A VIDA DE OBEDIÊNCIA E A UMA 

BUSCA DE VENCER O MEDO E A ANGÚSTIA. 
 
Nosso estudo, mostra que o medo é uma realidade na vida de todas as pessoas, inclusive na vida dos 
crentes. Precisamos reconhecer e identificar nossos temores que procedem de uma perspectiva que 
temos as vezes de nós mesmos e em algumas vezes do próprio Deus. 
 

 MAS AFINAL, COMO O MEDO ATINGE O CRISTÃO? 
 

 O CRISTÃO ESTÁ SUJEITO A SENTIR MEDO? 
 
UM DOS TEMAS QUE MAIS SÃO DISCUTIDOS É SOBRE O CRISTÃO SER ATINGIDO DE 
ALGUMA FORMA PELOS DIVERSOS TIPOS DE SENTIMENTOS DESTE MUNDO. 
DEVEMOS ENTENDER DIANTE DA PASSAGEM: 
 
1 – Israel abandonou sua rica terra e foi viver como nômade nas montanhas. Povos midianitas que os 
cercavam e se ajuntaram com outros povos contra Israel. Os midianitas permitiam que Israel semeasse 
em paz, mas sempre chegavam para colheita (Jz.6.2-10). 
 
2 – A primeira responsabilidade dada a Israel era de Obediência a Deus com quem estava sua aliança. 
Havia uma proibição de adoração a falsos deuses, esta proibição era para todos os povos de Canaã 
(Jz.6.11-12)  
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3 – O aparecimento do “Anjo do Senhor” a Gideão é visto como uma aparição do próprio Deus a ele. 
Porém, Gideão se escondia do chamado de Deus, e até duvidava de sua capacidade de liderança. O 
que parecia ser o desamparo de Deus com Israel, era na verdade o meio de Deus restaurar o povo seu. 
O reconhecimento de Gideão de sua incapacidade é uma qualificação fundamental para que a pessoa 
deixe ser usada como instrumento de Deus. 
 
 
APRENDENDO COM TEXTO: 
 

 GIDEÃO TEVE MUITO MEDO E SE ESCONDEU, ERA UM PERÍODO 
EXTREMAMENTE DIFICIL EM QUE O POVO PECAVA E RECEBIA O CASTIGO DE 
DEUS.  

 O MEDO DE GIDEÃO, FEZ COM QUE ELE FIZESSE ALGUMAS PROVAS COM DEUS, 
DIANTE DE SEU CHAMADO O TEMOR LHE DEIXOU CONFUSO SOBRE O QUE 
FAZER E A QUEM ESTAVA LHE CHAMANDO. 

 
1 – A GRAÇA MOSTRA A GIDEÃO O QUE ELE ERA A PARTIR DA PERSPECTIVA DIVINA: 
 
A atenção aqui é para o contraste existente entre as atitudes e palavras de Gideão, o que Deus lhe 
disse e o que ele faria através de sua vida. Deus mostrou a Gideão que esta imagem distorcida de si 
mesmo era o maior medo que ele enfrentava ali. Foi a graça divina que triunfou sobre este medo e 
revelou quem era Gideão diante da visão do Altíssimo.  
 
2 – A GRAÇA MOSTROU A GIDEÃO QUE A PRESENÇA DO SENHOR É O QUE DÁ 
SEGURANÇA: 
 
A graça neste tópico está relacionada com a presença de Deus em nossas vidas. Do que precisamos 
para vencer o medo? Da presença de Deus conosco.  
Temos que ter o entendimento que assim como Deus esteve presente com Gideão, assim, Deus está 
presente conosco em todos os momentos de nossa vida. Ele quem nos encoraja, nos fortalece e nos 
ajuda a vencer. Deus é quem nos garante que nenhum mal chegará até nós, e com Ele teremos vitória 
e esperança em qualquer situação, mesmo nas maiores dificuldades da vida. 
 
 

 APLICAÇÕES PARA NOSSA VIDA: O QUE PODEMOS APRENDER? 
 
1 –  NOSSOS TEMORES DEVEM SEMPRE SER COMPARTILHADOS COM DEUS E COM 
AQUELES QUE PODEM NOS OFERECER AJUDA. 
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2 – DEVEMOS ORAR PARA QUE DEUS, ATRAVÉS DO ESPÍRITO SANTO PRODUZA EM 
NÓS ESTA FÉ E A CONFIANÇA NECESSÁRIA PARA PROSSEGUIRMOS NO PROPÓSITO 
DE DEUS. 
 
3 – A CONFIANÇA DO CRENTE NÃO ESTÁ EM SUA CAPACITAÇÃO PESSOAL, E SIM 
NAQUELA DADA POR DEUS PARA VENCER OS DESAFIOS DO DIA A DIA. CERTO 
ESTAREMOS QUE NOSSA VITÓRIA FOI ADQUIRIDA POR CRISTO NA CRUZ DO 
CALVÁRIO. 
 
4 – QUALQUER PESSOA ESTÁ SUJEITO AO SENTIMENTO DE MEDO, DE ANGÚSTIA OU 
DE TRIBULAÇÃO. PORÉM, A FORÇA QUE O CRENTE RECEBE ESTÁ ALÉM DO QUE É 
EMOCIONAL, VEM DO ESPIRITUAL, VEM DE DEUS PARA AQUELES QUE CONFIAM 
NELE. 
 
CONCLUSÃO: 
 
A graça de Deus nos ajuda com força, capacitação e confiança para sairmos de qualquer situação de 
medo, como vencedores. A esperança dada por ele é o suficiente para que sejamos “mais que 
vencedores” em Cristo. 
2Co.4.17 – “Porque a nossa leve e momentânea tribulação produz para nós um eterno peso de glória, 
acima de toda comparação”. 
 
SINTESE  
 
Numa revisão sobre a graça que vence, de acordo com o estudo que fizemos, ele se refere a um 
homem alcançado por Deus para realizar uma grande batalha. Devemos buscar vencer nossas 
fraquezas pautados nas Escrituras Sagradas. E a cada dia sermos sujeitados a Cristo e a sua graça 
maravilhosa, descobrindo, cada vez mais, como devemos buscar na Palavra o ensino sobre ter o medo 
mais profundo, vencido através da graça de Deus. 
 
 
 
PARA DISCUSSÃO: 
 

1. Qual é o significado da aplicação da graça de Deus que nos ajuda a vencer o medo? 
2. Do que precisamos para vencer o medo? 
3. Como podemos usufruir desta graça que nos foi dada por Deus?  

 


