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Série: Estudos Bíblicos Doutrinários 
A GRAÇA QUE VENCE 

 

 

 Lição 4: A Graça triunfa sobre nossas fragilidades! 

 Texto: Romanos 1.5 

 Introdução: 

É de extrema importância identificar nossas virtudes e fraquezas para termos uma visão 

correta sobre nós mesmos. Afinal, uma autoimagem falida é formada e experimentada de 

modo a suor uma supervalorização ou aniquilamento de nossas virtudes e fraquezas. 

A Bíblia aponta para um caminho diferente ao revelar que a dignidade do ser humano está no 

fato de ele ser portador da imagem de Deus. As consequências do pecado nos fazem 

entender nossa fragilidade, porém a graça de Deus triunfa sobre todas elas. 

 

I. Contexto 

O apóstolo Paulo também fez listas e menções às suas virtudes e fraquezas (Leia e 

destaque o que o texto de 1 Timóteo 1.15 revela sobre a visão que o apóstolo tinha de si 

mesmo).Diante do texto base, podemos perceber a visão equilibrada, realista e bíblica que 

Paulo possuía de si mesmo. De fato, somente aqueles que experimentaram o triunfo da graça 

em sua vida é que podem ter essa perspectiva. 

Responda: Como a graça de Deus triunfa sobre nossas fragilidades? 

A exposição das divisões a seguir apresentará a resposta! 

 

II. O que podemos aprender 

A. Quanto à origem: “Cristo, por meio de quem viemos a receber (...)” 

A visão de Paulo sobre si mesmo era decorrente da graça em ser servo de Cristo. 

Responda: quais as implicações disso? 

Nenhuma perspectiva havia fora de Cristo, e isso se evidencia pela pregação de Paulo. 

Você concorda com isso? 

 

B. Quanto à substancia: “graça do apostolado” 

Paulo considerava que o seu chamamento era sobrenatural, fruto da graça de Deus, não 

devido a qualidades que possuía ou ausência de fragilidades. Não fosse a graça divina ele 

nunca teria saído do seu estado de miséria. 

Não fosse a graça de Deus, onde você estaria? 

Leia o testemunho do apóstolo Paulo em Atos 26.15-18 e veja que o apóstolo era o que era 

pela graça de Deus. 

Não podemos ser indiferentes à graça do Senhor! 
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C. Quanto à causa: “por amor do seu nome” 

Paulo entendia a primazia de Cristo sobre qualquer outro aspecto da sua vida e queria fazê-lo 

conhecido. Lembre-se de como Paulo renunciou tudo por amor de Cristo (2 Coríntios 6.4-10; 

Fp 2.4-11). Ele não pretendia pregar sua própria filosofia, mas expor a sabedoria de Deus. 

Apenas Cristo deveria ser pregado! 

Responda: você concorda que alguns têm se esquecido do nome do Senhor e o têm 

relegado a segundo plano? 

 

D. Quanto ao objetivo: “(...) para a obediência por fé” 

Paulo compreendia que fora chamado para conduzir outros à fé em Cristo e à obediência ao 

Senhor, assim como aconteceu com ele.  

A fé e a obediência ao Senhor tem uma relação direta. Diante da afirmação anterior, faça um 

autoexame para verificar se realmente está na fé! 

 

E. Quanto à extensão: “entre todos os gentios” 

O Evangelho é para todos os tipos de pessoas, sem acepção de pessoas. Paulo entendeu 

muito bem isso e trabalhou para cumprir a sua missão de anunciar Cristo fazendo discípulos. 

Ele pregou a todos, indistintamente. Responda: qual a implicação a graça salvadora deve ter 

em nossa vida? Conscientize-se: A graça triunfou em nós, para que triunfe em outros, por 

meio de nós! 

 

 Conclusão: 

Assim como foi com o apóstolo Paulo, podemos ter certeza de que quanto mais conhecemos 

a graça de Deus sobre nossa vida mais reconheceremos nossa fragilidade e mais seremos 

fortalecidos, úteis e abundantes na missão para qual fomos chamados. 

“A graça de Jesus nos faz vigorosos e abundantes, apesar de nossa fragilidade. A graça de 

Deus em Cristo sempre triunfa sobre nossa fragilidade!” 

 

 Aplicação: 

Reflita sobre suas fragilidades pessoas, anotando-as. Ore pedindo ao Senhor que te 

direcione a entender biblicamente como a graça de Deus pode triunfar sobre cada uma delas. 

 

Em Cristo, Sem. Daniel Mendonça 


